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Mokiniy visuomenés sveikatos prieZitira

1.Skirti mokiniy ugdomy pagal pradinio ir pagrindinio ugdymo programas

1.1. Sveika mityba ir nutukime prevencija

1.1.1. Sveikos mitybos skatinimo ir maisto $vaistymo maZinimo 1-8 klasiy mokiniai Lapkri¢io mén. Dalyviy skai¢ius 160
uZsiémimai Renginiy skaifius 8

112 Sveikos mitybos skatinimo ir maisto $vaistymo mazinimo 1-4 klasiy mokiniai Kovo men. Dalyviy skai¢ius 80
uZsiémimai Renginiy skaidius 4




1.1.3. Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené Per metus Prane&imy skaicius 2
(Straipsniai, pranc§imai, publikacijos periodiniucse Stendy skaiius 2
leidinivose it internete)

1.1.4. Teikti metoding medZiaga, rekomendacijas apie sveikatinima | [staigos bendruomené Per metus Teikty rekomendacijy
mokyklos pedagogams. skai¢its- pagal

poreiks,

1.2. Eduonies profilaktika ir asmens higiena

1.2.1. | Burnos higienos uZzsiémimai ,.Sveikos Sypsenos pazadas™ 1-2 klasiy mokiniai Spalio mén. Dalyviy skaiCius 80
pimokams ir antrokams Renginiy skaiéius 4

1.2.2. Sveikatinimo veiklos vie§inimas, sklaida. Stendai. Istaigos bend ruomené Per metus Pranesimmy skaiios 1
(Straipsniai, prane§imai, publikacijos periodiniuose Stendy skaifius 1
leidinivose ir internete)

1.2.3. Teikti metoding medZiaga, rekomendacijas apie sveikatinima | Istaigos bendruomeng Per metus Teikty rekomendacijy
mokyklos pedagogams. skai¢ius- pagal

poreiki.

1.3. Uzkreéiamuyjy ligy profilaktika )

1.3.1, Supratimo apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms | 5-8 klasiy mokiniai Sausio mén. Dalyviy skaiCius 160
medZiagoms didinimg uZsiémimai Renginiy skaitius 8

1.3.2. | Uzkrediamyjy ligy prevencijos skatinimo uZsiémimai 1-4 klasiy mokiniai Vasario mén. Dalyviy skaiCius 140

Renginiy skaicius 7

1.3.3. | Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené Per metus Pranes$imy skaitius 2
(Straipsniai, pranesimai, publikacijos periodiniuose Stendy skaidius 2
leidiniuose ir internete)

1.3.4. Teikti metodine medziags, rekomendacijas apie sveikatinimg | Jstaigos bendruomené Per metus Teikty rekomendaciiy

mokyklos pedagogams.

skai¢ius- pagal
poreik].

1.4. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai

1.4.1. | Uzsiémimai ,,Skirti pasaulinés sveikatos dienos aktualjoms* | 5-8 klasty mokiniai BalandZio mén. Dalyviy skaicius 20
Renginiy skaitius 1
1.4.2. Sveikatinimo veiklos vieinimas, sklaida. Stendai. [staigos bendruomené Per metus Pranesimy skaifius |

(Straipsniai, pranc§imai, publikacijos periodiniuosc
leidinivose ir internete)

Stendy skaicius 1




1.4.4. Teikti metodine medZiaga, rekomendacijas apie sveikatinima | Istaigos bendruomené Per metus Teikty rekomendacijy
mokyklos pedagogams. skaitius- pagal
— poreikj.
51.5. Lytiikumo ugdymas, AIDS ir lytidkai plintandiy ligy prevencija
1.5.1. Lytiskumo ugdymo uZsiémimai 4-8 klasiy mokiniai Kovo mén. Dalyviy skaitius 60
—— - e - - : Renginiy skaitius 3
1.5.2. Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. staigos bendruomene Per metus Pranegimy skai¢ins 1
(Straipsniai, pranesimai, publikacijos periodiniuose Stendy skaitius 1
leid ininose ir internete)
1.5.3. Teikti metodine medZiagg, rekomendacijas apie sveikatimimg | Istaigos bendruomene Per metus Teikty rekomendacijy
mokyklos pedagogams. skai¢ius- pagal
: - - poreiki.
1.6. Psichikos sveikata (Smurto, saviZudybiu prevencija, streso kontrolé ir kt.)
1.6.1. Psichinés sveikatos gerinimo uZsiémimai 1 ir 5 klasiy mokiniai Spalio mén. Dalyviy skaitius 80
——— - — s : Renginiy skaitius 4
1.6.2. Psichinés sveikatos gerinimo uZsiémimat 6-8 klasiy mokiniai Rugséjo men. Dalyviy skaitins 40
—_——— - — - - Renginiy skaiCius 2
1.6.3. Sveikatinimo veiklos viesinimas, sklaida, Stendai. Istaigos bendruomené Per metus Prane§imy skaitius 2
(Straipsniai, pranesimai, publikacijos periodiniuose Stendy skaitius 2
leidiniuose ir internete)
1.6.4. Teikti metoding medZiagg, rekomendacijas apie sveikatinima | [staigos bendruomené Per metus Teikty rekomendacijy
mokyklos pedagogams. skaicius- pagal
poreikij.

1.7. Fizinis aktyvumas

1.7.1. Fizinio aktyvumo skatinimo uZsiémimai 1-8 klasiy mokiniai Rugséjo mén. Dalyviy skai¢ius 60
—— —— — — Renginiy skaic¢ius 3
1.7.2. Bendradarbiauti organizuojant ,.Judumo savaités renginius* 1-10 klasn) mokiniai Rugséjo mén, Dalyviy skaicius 20
— - —— : " ! Renginiy skaiius |

1.7.3. Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. [staigos bendruomené Per metus Pranesimy skai¢ius 2

(Straipsniai, pranefimai, publikacijos periodinfuose
leidiniuose ir internete)

Stendy skaiCius 2




1.74. Teikti metodineg medZiaga, rekomendacijas apie sveikatinimg | ]staigos bendruomené Per metus Teikty rekomendacijy
mokyklos pedagogams. skaicius- pagal
poreiki.
1.8. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija
1.8.1. Traumy ir suZalojimy prevencijos uZsiémimai 1-8 klasiy mokiniai GeguZés mén. Dalyviy skai¢ius 80
Renginiy skaicius 4
1.8.2. Traumy ir suZalojimy prevencijos uZsiémimai 1-4 klasiy mokiniai BirZelio meén. Dalyviy skaicius 140
Renginiy skaic¢ius 7
1.8.3. Lankstinukai su pirmos pagalbos algoritmais. Istaigos bendruomené GeguZés mén. Lankstinuky skaidius
10
1.8.4. Sveikatinimo veiklos viedinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené Per metus Prane$imy skaitius 2
(Straipsniai, praneiimai, publikacijos periodiniuose Stendy skaiius 2
leidiniuose ir interncte)
1.8.5. Teikti metodine med %iaga, rekomendacijas apiec sveikatinimg | [staigos bendruiomené Per metus Teikty rekomendacijy
mokyklos pedagogams. skai¢ius- pagal
poreikj.
1.9. Tuberkuliozés profilaktika
1.9.1. Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomengé Per metus Praneiimy skaiéius 1
(Straipsniai, pranesimai, publikacijos periodiniuose Stendy skaitius 1
leidiniuose ir internete) _
1.9.2. Teikti metodine medZiagg, rekomendacijas apie sveikatimimg | [staigos bendruomensé Per metus Teikty rekomendacijy
mokyklos pedagogams. skaitius- pagal
poreiki.

1.10, Aplinkos sveikata

1.10.1. | Bendradarbiauti organizuojant Dienos be automobilio 5-10 klasiy mokiniai Rugséjo mén. Dalyviy skaicius 15
paminéjima _ _ Renginiu skai¢ius 1
1.10.2. | Triuk$mo suvokimo prevencijos uZsi€mimai 1-4 klasiy mokiniai BalandZipo mén. Dalyviy skaiéius 100
— Renginiy skaic¢ius 5
1.10.3. | PASYFO programelés vieSinimas Istaigos bendruomene Rugséjo/ VieSinimy skaidius 2
i BalandZio mén.
1.10.4. | Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendniomene Per metus Praneimy skai¢ius 2

{Straipsniai, prane§imai, publikacijos periodiniuose
leidiniuose ir internete)

Stendy skaidius 2




1.10.5. | Teikti metoding medZiaga, rekomendacijas apie sveikatinimg | [staigos bendruomené Per metus Teikty rekomendacijy
mokyklos pedagogams. skai¢ius- pagal

poreiki.,

1.11. Riikymo, alkoholio ir narketiky vartojimo prevencija

1.11.1. | Zalingy jproéiy prevencijos uZsiémimai 6-8 klasiy mokiniai Geguzés mén. Dalyviy skaicius 80

Renginiy skaié¢ins 4

1.11.2. | Zalingy jprodiy prevencijos uZsiémimai 3-6 klasiy mokiniai Gruodzio mén. Dalyviy skaiéns 160

Renginiy skaifius 8

1.11.3. | Sveikatinimo veiklos viefinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené Per metus Prane§imy skaicius 2
(Straipsniai, prane§imai, publikacijos periodiniuose Stendy skaitius 2
leidiniuose it interncte) _

1.11.4. | Teikti metodine medZiaga, rekomendacijas apie sveikatinimg | Jstaigos bendruomené Per metus Teikty rekomendacijy
mokyklos pedagogams. skaiCius- pagal

poreik].

1.12.Kita visuomenés sveikatos prieZitiros veikla

1.12.1. | Apibendrinty sveikatos duomeny i8 Vaiky sveikatos Pradmio ir pagrindinio Per metus Pristatymy skai¢ius 1
stebésenos informacinés sistemos (VSS IS) pristatymas ugdymo amz?iaus vaikai
mokyklos bendriomenei.

1.12.2. | Konsultacijy teikimas mokiniams, kitiems bendruomenés Mokiniai Per metus, esant | Suteikty mdividualiy
nariams (tévams, darbuotojams, klasiy aukletojoms, mokyklos | Mokiniy tévai poreikiui konsultacijy jstaigos
administracijai) sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo Istaigos darbuotojai bendruomenei
klausimais skaidius 600

1.12.3. | Vadovaujantis parengtais LR teisés aktais, atlikti mokyklos Pradinio ir pagrindinio | kartg per metus | Patikny skaidius 1
aplinkoje sveikatos rizikos veiksniy vertinima. ugdymo amziaus vaikai | ir esant poreikiui

1.12.4. | Vertinti maitinimo atitiktj remiantis maitinimo organizavimo | Pradinio ir pagrindinio Per metus Maitinimo atitikties
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky | ugdymo amZiaus vaikai patikrinimy skai¢ius
socialinés globos jstaipose tvarkos aprasu. 37

1.12.5. | Organizuoti mokyklos ugdytiniams, sergantiems 1étinémis Pradinio ir pagrindinio Mokslo mety Sudaryty saviripos
neinfekcinémis ligomis, saviriipai reikalinga pagalba ugdymo | ugdymo amziaus vaikai | pradZioje ir esant | plany skaiius 1
jstaigoje. poreikiui

1.12.6. | Sudaryti mokiniy, kuriems savirapai reikalinga pagalba Pradinio ir pagrindinio Mokslo mety Sudaryty saviriipos

ugdymo jstaigoje, sara¥g ir pateikti mokyklos direktoriui

ugdymo amzZiaus vaikai

pradZioje ir esant
porcikiui

sgra¥y skaifius 1




1.12.7. | Teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios pagalbos teikimg Pradinio ir pagrindinio Pagal poreikj Pirmos pagalbos
mokykloie. ugdymo amzZiaus vaikai atvejy skaic¢ius 80

1.12.8. | Vykdyti traumy, jvykstan¢iy ugdymo proceso metu bei Pradinio ir pagrindinio Pagal poreik] Traumy skaicius 1
pakeliui i mokykla ir i3 jos, registracija ir analizg ugdymo amzZiaus vaikai

1.12.9. | Informuoti administracijg dél pirmosios pagalbos rinkiniy Pradinio ir pagrindinio Rugséjo mén., Informacijy skaicius |
sporto saléje, technologijy kabinetuose papildymo. ugd ymo amziaus vaikai periodiskai esant

oreikiui

1.12.10. | Informacijos apie uzkre¢iamasias ligas ar apsinuodijimus Pradinio ir pagrindinio Esant poreikiui Informacijos
mokykloje teikimas. (Teikti informacija NVSC, jtarus ugdymo amzZiaus vaikai pateikimo skaitius |
apsinuodijima ar uZkreéiamaja liga mokykloje)

1.12.11. | Sudaryti mokiniy, kuriems yra taikomos ASP] specialisty Pradinio ir pagrindinio Rugséjo mén. Suteikty konsultacijy
rekomendacijos, sarasg ir pateikti mokyklos direktoriui. ugdymo amziaus vaikai | sgrady skaic¢ius |

koregavimas,
¢sant poreikiui

1.12.12. | Koordinuoti A SP] specialisty rekomendacijy jgyvendimnima Pradinio ir pagrindinio Per metus Suteikty konsultacijy
ugdymo jstaigoje ugd ymo amziaus vaikai skai¢ius 1

1.12.13. | Dalyvauti jgyvendinant uzkretiamosios ligos Zidinio ar Pradinio ir pagrindinio Esant poreikiui Kontrolés priemoniy
pmotriikio kontrolés priemones mokykloje ugdymo amZiaus vaikai skai¢ius 1

1.12.14. | Dalyvauti VGK posédZziuose mokykloje Pradinio ir pagrindinio Esant poreikiui Dalyvauty posédziy

ugdymo amziaus vaikai skaicius 10

1.12.15. | Aslikti mokiniy tikrinima vadovaujantis ,,Pedikuliozés Pradinio ir pagrindinio Esant poreikiui Atlikty patikry
profilaktika ir kontrole” metodinémis rekomendacijomis. ugdymo amziaus vaikai skai¢ius 1

1.12.16. | Su bent vienu mokinio, pradéjusio lankyti mokyklg ir ugdomo | Pradinio ir pagrindinio Rugséjo mén., o Aptarimy skaiCius 65
pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo ugdymo amzZiaus vaikai véliau esant
programas, tévu (globéju, ripintoju) aptarti mokinio sveikatos poreikiui
stiprinimo ir saugos poreikj, o kity mokiniy — pagal poreik).

Veiklos plang parengé:

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti

sveikatos prieZiiirg mokykl_oje // Vaida Grenceviciené

(plano rengéjo pareigos) o (vardas, pavard¢)
Suderinta: ;
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(ugdymo jstaigos vadovo pareigos)

(parasas)

(vardas, pavardé)
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Visuomengés sveikatos specialisté, koordinuojanti

sveikatos prieziirg mokyklose Aksana Teniené

(visuomenés sveikatos prieziirg koordinuojanéio specialisto pareigos) (vardas, pavardé)
; \




